1 geHb 2 AeHb 3 aeHb 4 peHb 5 peHb 6 AeHb 7 AeHb 8 aeHb 9 paeHb 10 pgeHb
3aBTpack
OmneT HaTypanbHbIv
Kawa monoyHas 3anekaHka Kawa monoynas Kawa monoyHas C Macnom Kawa monoyHas Kawa monoynas ChblpHuky 13 TBopora|Kawa monoyHas

MaHHasi C Macriom

TBOPOXHas CO

"epkynec" ¢

pucosasi C Mmacriom

CIMMBOYHBIM U

nwéHas ¢ Macrom

siYHeBas C Macrnom

CO CrylweHHbIM

"Opyx6a" ¢ macnom

OmneT HaTypanbHbI C

CMUBOYHBIM CTyLLEEHHBIM MOMOKOM Macriom CrMBOYHBIM |CIIMBOYHBIM 3€MeHbIM FOPOLLKOM  |CIIMBOYHBIM CMUBOYHbBIM MOIOKOM CMUBOYHbBIM Macrom CrBOYHbIM
Macno cnmBo4Hoe  |Macno cnvBo4Hoe Macno cnmeBo4Hoe Macno cnmBodHoe  |Macno cnvBodHoe |Macno cnmBodHoe |Macno cnMBoqHOe Macno cnmeBo4Hoe
NopLMOHHOE NnopLVoHHoe NnopLVoHHoe Ao BapeHoe NopLMOHHOEe NnopLVoHHOoe NopLMOHHOEe NnopLVoHHOoe NnopLVoHHoe

Chblp "Poccuiickuii Chblp "Poccuiickuii Chblp "lMonnaHackuin” Chblp "lMNokpoBCKMiA Chblp "lMNonnaHackuin”
NOPLMNOHHBIN [MeyeHbe NOPLMNOHHBIN MOPLMOHHBIN MOPLMOHHBIN MOPLMOHHBIN

Yan ¢ monokom Kakao ¢ Monokom KodpenHbii Hanutok |Yarn ¢ monokom Yan ¢ monokom KodbenHbii HanuTok ¢

LenbHbIM LenbHbIM C MOJIOKOM LieNbHbIM |LenbHbIM Kakao ¢ monokom COK BULLHEBBIV LenbHbIM Cok s16r0oYHbI MOJOKOM LienbHbIM Yai c caxapom
Ipywa Abnoko MaHpapuH NPSAHUK AnenbcuH BaHaH Abnoko MangapuH

CHexXok WorypT dop Buoriiorypt CHexok

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nleHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

xneb pxaHomn

xneb pxaHown

xneb pxaHown

xneb pxaHon

xneb pxaHown

xneb pxaHomn

xneb pxaHown

xneb pxxaHow

xneb pxaHown

Xneb pxaHoi

O6ep

MapwuHag u3 Caexwuii orypel CBexwuii noMmaop MapuHag oBowHon  |Ceexuii orypel, Cexuii nomnaop MapuHapg oBowHoi |CBekna otBapHas ¢ |CBexwuit noMmaop
MOPKOBMU [10MbKOW [10MbKOW CO CBEKIION [10MbKOW [ONbKOM C TOMaToM Macrnom pact [10MbKOW Mkpa cBekonbHas
Cyn kapTodenbHbIi PacconbHuk LLin n3 cBexen Cyn kapTodenbHbin |Cyn kapTodenbHbI C

Cyn kapTodenbHbIN C ropoxom, kypuHbiM |Cyn kapTodenbHbii |"JleHnHrpaackuin” co |kanycTbl co CBEeKOMnbHWK CO C Kpynou u MaKapOHHbIMMW Cyn OBOLLHOW C

C Kpyrnon Bopuy co cmeTtaHon  |6egpom C Kpyrnom u pbiboi cMeTaHow cMmeTaHon cMeTaHow dpurkagenbkamm n3genusMmn 1 Kypuuen [roesguHon

KoTtneta us Butouek n3

roBsiguHbl ¢ Macnom |lMeveHb no- Pbi6a, TyweHas B roBsiAuHbl ¢ Macnom (®wune KypuHoe, TedTenu ns Kotneta kypuHasi ¢ |Pary n3 otBapHon  |I1noB 13 oTBapHoi Benpo kypuHoe

CINVBOYHBIM CTpOraHoOBCKW CMeTaHHOM coyce  |CMBOYHbLIM TylueHoe roBsSiAMHbI C PUCOM | MacnoMm CIMBOYHbIM |rOBSIAUHBI roBsiAVHBI oTBapHoe
MaKapOHHble RapTodenbHoe MakapoHHble nsnenus

Kanycra TyleHas KapTodenbHoe niope |Puc oTBapHoi Kawa nepnosas KapTodenb TyLleHblii n3aenus otBapHble |Kalua rpeyHeBas nope OTBapHble

COK NMepCuKoBbI n

Komnot u3 c/cpp

KomnoT n3 ceexwmx
rpyw

Kucenb n3 kyparu

Cok rpyLueBbIi

Hanutok
anenbCUHOBBIN

Komnot 13 nstoma

KomnoT 13 c/cpp

Cok rpyLueBbii

ROMMOT 13 CBEXMX
610k

Xneb nweHNYHbI

Xneb6 nweHWYHbIA

Xneb neHNYHbIA

Xneb6 nweHWYHbIA

Xneb6 neHNYHbIA

Xneb nweHYHbI

Xneb6 neHWYHbIA

Xneb nweHWYHbI

Xneb6 nweHNYHbIA

Xneb6 neHWYHbIA

Xneb pxxaHon

Xne6 pxxaHou

Xne6 p>xaHou

Xne6 pxxaHou

Xne6 pxxaHou

Xneb6 pxxaHon

Xne6 pxxaHou

Xneb6 pxxaHon

Xne6 pxxaHou

Xne6 pxxaHou
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I nenn

Boixon | Beaxu | Kupbl |Yrﬂesoz[m

MUHepa/bHble BewecTsa

HanmeHnoBanue 0J110.1 Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F BlI (B2 |A D C Nepeuy,
3aBTpak:
Karmra monouHas MaHHas ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 250/10
IPOKUIISTYCHHBIM 9,2 17,5 258| 93,7 18,98| 0,896 73,8 35,4| 0,015(0,005 0,34 0,16 69| 0,15 311
Yaif ¢ MOJTOKOM IIEITEHBIM 200 1 1 1,4 584 45,12 12,5 | 1,34 | 37,2 80,34 (0,002 | 0,0005 0,012(0,056| 6,6 |0,014| 0,5 630
C IIP e =n - -
BIp occanCKmI 10 232 295 364 54-13
NOPIHMOHHBIN 88 2,331 0,06] 33,3] 5,86 0,001 0,003| 0,002 19,2] 0,63| 0,005|2020
Ma
¢J10 CIMBOTHOC 10 0,08 7,25 0,17 66,1
MOPLIUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3] 0,15 96
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 57 19 12 0,3 16 55| 0,001 0,001 0,1 0,02 0,03 2 0,9 15| npom
HammuTok KuCIIOMOJIOYHBIH 200
nC " 3,8 3,75 16,5 108,5 | 178,5 18 0,15| 137 | 60 (0,02 0,003 | 0,15(0,05] 0,22 | 33 0,9 | npom
HEKOK
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012|npom
Xied prxaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 876 16,77 | 24,39 68,22 645,6 | 343,9 | 82,45 | 3,63 | 277 | 313 | 0,02 | 0,00752 | 0,46 | 0,53 [ 0,28 | 162 | 1,84 | 15,5
Ooben:
Mapunaa u3 MOPKOBHU 100 0,8 2,6 6,9 85,36 | 16,78 | 9,11 | 0,04 | 20,8 | 29,3 [ 9E-04| 0,00004 | 0,011 0,003 0,003| 7,7 0,05 | 612
Cyn kapTo(eabHBIH ¢
KpyTIOii 250
5,25 6,5 7,5 186 58,6 | 15,93 | 1,67 19,25 12,3 0,007 0,01 | 32,5 0,7 133
K
OTJIETa U3 TOBSIIUHEI C 100/10 96 6.8 31 2296
MAacCJIOM CIIMBOYHEIM 36,09 7,74 1,98| 41,2| 33,6/ 0,001 0,01| 0,074] 0,009| 0,015 99,6 2,6/ 0,73 451
KaIrycTa TylnieHast 180 5,5 8,3 37,1 186,6 29,1 29,99 1,26 216( 117,8( 0,03 0,009 0,6 0,01] 0,14| 32,94 302
Cox MEPCUKOBBII 200 12,4 51 9,28 2,88 0,08 1,6] 12,24 0,72 0,002| 0,002 0,2 22,92 699
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6/ 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012[npom
Xi1ed pHaHoM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85| 37,5 49,8 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a ooen : 996 28,12 | 27,89 | 105,85 | 908,26 | 246,8 [102,25| 6,04 | 414 | 340 | 0,03 | 0,01906 | 1,42 | 0,14 | 0,19 | 173 | 2,6 | 24,4
HUToro 3a neHb: 44,89 ( 52,28 | 174,07 | 1553,9(590,7 | 184,7 | 9,67 | 691 | 652 | 0,05 | 0,02658| 1,88 | 0,67 | 0,48 | 335 | 4,44 | 40




11 nenn

HaunmeHnoBaHnue 011071

Brixon | Beaxn | Kupsl | Yriaesoast Kican MUHepaibHble BewecTsa

3aBTpak: (B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 A C Nepeu,
3anekaHka TBOPOXKHAS
CO CrymeHHbIM 200/30 16 7,8 38,6 288,3
MOJIOKOM 260,5 19,4 0,94 190 22| 0,0008 0,02 0,059| 0,0008 0,5 93,9 2 0,73 366
Kaxao ¢ monoxoM 200 | 46 4,4 12,5 107,2 103| 14,3 1,1 80 20| 0,001| 0,00023 0,04 0,17| 17,25 1,6|] 0,68 642
Macio cauBo4Hoe 10 0,08 725 0,17 66,1
MOPLIUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X71e0 prxaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012(npom
SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 52 26 9 2,2 11 48| 0,002 0,004 0,08 0,03 0,02 5 10|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 672 | 28,05 | 23,54 99,92 683,3 | 487,6 | 79,34 | 5,27 | 397,8 | 225,9 | 0,0038| 0,02425 | 0,154 | 0,5608 ( 0,725 | 181,45| 3,75 (11,434
Ooben:
CBe>1<m£ oryperil 100 24 42 89 54-23-
JOJIbKOU 24,57 1,2 0,41 19,38 11,58| 0,001 0,009 0,33 0,03 24,7 0,2(2020
Bopu u3 ceexei
KaITyCThI C
KapTodenem, 252/51 o 6 3,75 8,75 199
CMETaHOM M TOBSIIHMHOM

46,83 3,87 0,15 75,75 63,3 0,005 0,0002( 0,158 0,03( 0,0001 12 0,2 0,22 110
[Teuens (TOBSKBA) T1O- ; 1 6.6 280,7
CTPOraHOBCKH 100 67,8 11,4 3,9 33,9 80| 0,005| 0,0001 0,99 0,1 0,6 250 0,6 431
Kaprodensoe mope | 200 | 3,1 6 39,7 18538 39 28 84| 124 0,028] 0,0008 0,012 0,0011| 321 1,02| 520
Kowmor u3 200 0,6 29 111,2
CyXo(hpyKTOB 252 19,4 06| 396 0,006 0,02 10 10,4| 638
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X71e0 prxaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012(npom
Hroro 3a oben: 1031 | 23,67 | 29,84 127,1 1035 300,3 | 100,47 | 6,07 |367,53|413,28| 0,039 | 0,01012 | 1,493 | 0,258 | 0,6762 | 328,8 0,8 | 11,864
HToro 3a nenb: 51,72 | 53,38 | 227,02 |1718,3| 787,9 |179,81| 11,34 | 765,3 | 639,2 | 0,043 | 0,0344 | 1,647 | 0,819 | 1,401 | 510,3 | 4,55 | 23,3




II1 nenn

HauMmeHoBanue Bbixoa | beaxku | Kupbl |Ymesozn>1 K MUHepa/ibHble BeLlecTBa
KaJl
01101 (8 rpamMmax) Ca Mq Fe P K I Se B1 B2 A D (o Nepely,

3aBTpak:
Karra mojouHas
"TI'epkynec" ¢ macioMm
CJIMBOYHBIM 250/10
MIPOKUIISTYCHHBIM 7,3 9,2 17,5 186,3 93,7| 18,98( 0,896 73,8 35,4 0,015|0,005 0,34 0,16 19 0,15 311
M 10

aclio CJIUBOYHOE 0,08 725 0,17 66,1
MOPLIUOHHOE 1,2 0,04| 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Kodeitnsrit HanmuTok ¢ 200
MONOKOM LICTLHAIM 2,6 38 224 | 1124 122| 114| o2 14 68 006 026 2658 12| 1,04 689
Ieuerbe (IpoM.npoH3B.) 40 1,96 5,6 23,06 | 157,5 12,95 11,55| 0,89 48,3| 49,7 0,02 0,08 1,75 npom
Hanurok kucnomonounsiit | 200
"Horypr ¢pyxrossiii" 3,8 3,75 16,5 108,5 | 178,5 18 0,15 | 136,5 60 0,015 | 0,003 0,15 | 0,045 | 0,22 33 0,9 | npom
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6/ 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
X71e0 prxaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 796 | 18,91 | 29,54 | 101,98 692 326,75 | 78,57 | 3,016 252,9 | 289 | 0,015 0,005 | 0,355 | 0,57 | 0,535 | 112,6 1,5 1,064
Ooben:
CBexuii MoMua0p J0JBKOM 54-33-

100 1,02 3,64 >,64 >0,76 25,84 4,93 96 0,0003 1,14 5,11] 2020

Cymn kapToenbHBIi ¢
FOPOXOM H KyPHHBIM 25030 2,25 | 5,25 18 185
6enpom (11/¢dp BICOKOH
CTeHeHH FOTOBHOCTH) 17,5| 6,75 1,04| 16,75 46,3| 0,001 0,001| 0,008 125,55 0,022 33| 139
Pr16a, Tymennas B 100/20
CMETAHHOM cOyce 12 10,63 | 10,62 | 213,4 45 12,13 | 1,12 | 165,4 | 117,5 | 0,02 | 0,009 1,5 0,07 | 0,125 | 125 1,22 | 11,5 | 383
Puc oTBapHoii 200 0,72 6,48 43,7 240,4 7,2 3,8 0,02 2,3 0,9 30 302
Kowmor us caexux rpym | 200 12,4 96 9,28| 288 o008 16| 12,24 0,72| 0,002| 0,002 0,2 21,4 631
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012 [npom
X71e0 prxaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
HToro 3a oden: 1046 | 22,96 | 29,69 | 129,21 | 955,26 | 201,72 | 67,09 | 3,27 | 301 | 407,3 | 0,021 | 0,009 | 2,235 0,183 | 0,16 | 281,8 | 1,242 | 41,33
HToro 3a neHb: 41,87 | 59,23 | 231,19 | 1647,3 | 528,47 | 145,7 | 6,286 | 553,9 | 696,3 | 0,036 | 0,014 | 2,59 | 0,753 | 0,695 | 394,5 | 2,742 | 42,4




IV nenn

HaunmenoBanmue 01107

BleOL[l beaxu | Kupbt |Yme130zu>l

MUHepa/bHble BelecTsa

Kxaa
(B rpaMmax) Ca |Mq |[Fe P K 1 Se F B1 B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
Sliino BapeHoe 40 5,12 4,64 0,28 63,5 22,22 4,84 1{ 77,56 0,035 0,008 0,013 0,22] 0,003] 0,18 275 5 337
Kama monounas
pHUCOBas ¢ MaclioM
200/10 6,8 8,25 53,75 312,8
CIIMBOYHBIM
TIIPOKUIITYCHHBIM 138,3| 16,07| 0,72| 87,75| 67,4 0,02 0,0007| 0,77| 0,012( 0,03 62 0,3 0,017 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200
LEJTbHBIM 1 1 1,4 584 | 45,12 12,5 | 1,34 | 37,2 | 80,34 | 0,002 [ 0,0005 0,012 0,056| 6,6 [0,014] 0,5 630
Crip "Poccutickmit" -13-
=P HHCr 10 | 232 | 295 36,4 >4-13
MOPLIMOHHBIN 88 2,33 0,06f 33,3 5,86 0,001 0,003| 0,002 19,21 0,63| 0,005/2020
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55( 0,003 0,0001| 0,015/ 0,006| 0,003 10 33|npom
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6/ 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xied prxaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5| 49,8 0,015 0,03] 0,01 0,012|npom
HToro 3a 3aBTpakK: 656 | 23,01 | 20,73 | 101,78 | 693,8(425,5| 83,34 | 4,23 |367,7| 343 (0,033|0,01532( 1,02 |(0,146|0,296(372,8( 5,944 | 33,55
Ooben:
Ma 7|
pI/IHilIl OBOILHOM €0 100 3,6 11,4 19,5 98 30,3 1,8 0,22 14,6 11,6 0,0003 | 0,011 | 0,012 | 0,003 1,2 3,8 614
CBEKJION
C =
yi KelpTO(bean[HH C 6 3 425 168,8
KpyHou u pLI6OI/I 250/25 21,62 22,5 0,6 35( 37,5/ 0,01 0,03 1,35 0,03] 0,02 33 0,2 138
BuTouek U3 roBAIUHEI C
10,1 14,3 1,9 240,7
MacJIOM CJIIMBOYHBIM 100 9,88 4,82 1,68 117,7 13| 0,005 0,58| 0,041| 0,091 96,6 2,41 1,23] npom
Kama nepnosas 200 3,2 0,7 31,8 161,8 72 7,2 0,72 109,8 54 0,15 186
Kucenp u3 xyparu 200 0,6 29 111,2 25,2 19,4 0,6/ 39,6 0,006| 0,02 10 10,4 643
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08( 0,015 0,012|npom
Xi1ed pHaHoOM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 06en: 1021 | 30,47 | 33,09 | 125,3 |950,2|255,9(92,32| 4,83 |(431,6|250,5|0,015(0,03032|1,956(0,199|0,309| 140,8( 2,4 (15,65
HToro 3a nenb: 53,48 | 53,82 | 227,08 | 1644 (681,4| 175,7 | 9,06 | 799,3 | 593,5( 0,048 | 0,04564 | 2,976 | 0,345 | 0,605 | 513,6 | 8,344 | 49,2




V neHn

Buxoul Beqaxn | 7Kupsl |YFJ1eBoz[u

MWUHEpPaibHble BELWECTBA

HaumenoBanme 01107 Kxkan
(8B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F B1 B2 A D C Nepey,

3aBTpak:
OmMiIeT HaTypaJIbHBIN C
MacJioM cnﬁquHM Hu 20%1 o/ 14,3 12,6 2,85 232,9
3€JICHBIM TOPOIIKOM 141,7 11,6 1,45( 181,9 45,71 0,003| 0,0001| 0,081 0,1 0,6 250 4 0,3 340
Kakao ¢ monokoM 200 4,6 4,4 12,5 107,2 103 14,3 1,1 80 20| 0,001| 0,00023 0,04 0,171 17,25 1,6 0,68 642
Buoitorypr 200 3,8 3,75 16,5 108,5 | 1785 18 0,15 | 136,5| 60 | 0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045 | 0,22 33 0,9 | npom
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012[npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
HToro 3a 3aBTpak: 736 | 29,67 | 24,44 70,7 618,3 | 520,1 | 80,5 | 3,71 | 513,3 | 260,1 | 0,019 | 0,0034 | 0,246 | 0,295 | 1,015 | 300,3| 5,6 | 1,904
Oben:
CBC)KI/II/\IJ oryper 100 24 4,2 49 54-23-
JOJIbKOM 24,57 1,2 0,41| 19,38 11,58] 0,001 0,009 0,33 0,03 24,7 0,212020
PacconpHuK 250/25

"JleHuHrpaackui" c 6,25 3 15,75 184
TOBSAIMHON 62,07 6,22 1,6 33| 14,22 0,005 0,005 0,61] 0,007 0,12] 138,25 0,005 0,85 132
Oune kypuHoe TymeHoe | 100
(n/¢h BEICOKOH CTENeHU FOTOBHOCTH) 13,1 16,9 9 249,96 | 46,2 | 11,4 | 1,8 2,9 76,2 | 0,003 | 0,01 |0,011| 0,13 | 0,02 | 27,2 2,3 0,8

488

Kaprogens Tymenbrit 200 1,95 8,82 15,3| 170,7 0,4 15,2 1,01| 107,4| 113,9| 0,005 0,12 0,076| 161,3 2,09 216
Cox rpymieBsIi 200 0,8 0,6 22 121 38 24 0,6 32 110 0,02 0,2 0,04 0,06 3,34 0,5 16|npom
Xneb nieHn4HbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| 0,16| 77,4 846 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xeb prxanon 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 085| 37,5 498 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a obden: 971 | 29,07 | 35,41 | 105,1 | 984,36 | 268,1 | 94,62 | 6,43 | 309,6 | 460,3 | 0,034 | 0,024 | 1,286 | 0,287 | 0,331 | 354,8 | 2,805 | 19,96
HToro 3a 1eHb: 58,74 | 59,85 | 175,8 | 1602,7 | 788,2 | 175,1| 10,14 | 822,9 | 720,4 | 0,053 | 0,0274 | 1,532 | 0,582 | 1,346 | 655 | 8,405 | 21,87




VI nenn

Boixon | Beaxu | Kupsbl | YrieBoabl

MUWHepa/sibHble BELWECTBa

HaumenoBanmue 01107 Krkan
(8 rpammax) Ca Mq Fe P K 1 Se F Bl B2 A D C Nepeu,
3aBTpak:
Kamra monounas
MIIIEHHAs ¢ MacJIOM
250/10 6,8 8,25 53,75 238,12
CIAUBOYHBIM
MPOKHUIITYCHBIM 138,25 16,07| 0,72| 87,75| 67,4 0,02 0,0007| 0,77] 0,012] 0,03 30 0,3] 0,017 302
Ceip "Poccuiickuii” -13-
BIP I/I‘IfI KAHU 3.48 4,42 546 54-13
MOPLMOHHBIN 15 132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015 0,004| 0,003 28,8 0,95/ 0,07(2020
Maco cauBoYHOE
0,08 7,25 0,17 66,1
MOPLIHUOHHOE 10 1,2 0,04] 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3] 0,15 96
CoK BUIIHEBLIH 200 0,4 0,4 22,8 102 134 12 0,6 36 80 0,02| 0,04 16 14,8|npom
[Ipsinuk
2,5 10 34 103
(mpom.mpown3B.) 40 75 6 0,8 112 96 0,08 0,14 32| 1,89 npom
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012|npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5| 49,8 0,015| 0,03] 0,01 0,012|npom
HToro 3a 3aBTpak: 621 | 20,23 | 34,01 149,57 733,5|577,4| 74,21 | 3,25 |402,6(388,1| 0,02 | 0,0022 |0,785(0,606(0,248(172,1| 3,29 | 14,91
Oben:
CBexxuil IOMHUI0 -33-
! TOMHIOP 100 | 1,02 | 364 564 | 50,76 >4-33
HOJBKOM 25,84 4,93 96 3E-04| 1,14 5,11 2020
[u u3 cBexell KamycThl ¢
TOBSZIMHOM 250/25( 6,25 3 14,75 189 7,72 4,27 1,56 | 13,75 | 16,3 | 0,005 0,3 |0,003| 0,04 | 13,8 | 0,015 0,2 124
Tedrenn U3 TOBSITUHB 120
C PUCOM 6,8 10,1 248,5 27,8 9,7 1,6| 17,11 27,8| 0,045 0,36 0,1 100 0,1 7,6 463
MakapoHHbIE H3/IEIHs 24
OTBADHBLC 200 | 157 | 0,72 28 1764 | 126 108| 04| 432 45 0,02 2020
HanwuTok aneasCHHOBBIH 200 12,4 91 9,28 2,88] 0,08 1,6 12,24 0,72| 0,002( 0,002 0,2 22,9 699
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6/ 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08( 0,015 0,012|npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5| 49,8 0,015| 0,03] 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oden: 991 | 22,61 | 18,05 109,74 | 925,4 | 180,1 | 69,18 | 4,65 |190,6(331,7| 0,05 | 2E-05 |1,395(|0,115|0,187|115,1|0,115]| 35,83
Hroro 3a neHb: 42,84 | 52,06 259,31 1659 | 757,5|143,39| 7,9 |593,1|719,8| 0,07 | 0,0022 | 2,18 |0,721|0,435| 287,2( 3,405 50,75




VII nenn

Yriaeso
Haumenosanue | Bbixoa | Beaku | Kupsi
IbI Kkaja | MMHepanbHble BelecTsa
0J1r01
(B rpamMax) Ca Mq Fe P K Se F B1 B2 A D C Neped,

3aBTpak:
Karma momounas
SIYHEBAs C MACIIOM 250/10
CIIMBOYHBIM 7.3 9,2 17,5 258| 93,7| 18,98 0,896 73,8| 35,4| 0,015|0,003 0,34 0,16 19| 0,15 302
Crip "Fonnafmcxml" 15 3.48 442 54,6 54-13-
HOPILUOHHbIH 132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015 0,004| 0,003 288 0,95 0,07[2020
Macno cnuBouHOe 10 0,08 7,25 0,17 66,1 1,2| 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3] 0,15 96
Yaii ¢ neIbHBIM 200
MOJIOKOM 1 1 1.4 58,4 45,12 | 12,5 1,34 37,2 | 80,34 | 0,002 [ 0,0005 0,012 | 0,056 6,6 0,014 0,5 630
AriennbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 34 13 0,3 23 97 0,0005| 0,017 0,04 0,03 8 20|npom
HamnuTok kuciaomonounsiit | 200
"CHexXOoK" 3,8 3,75 16,5 | 108,5 | 178,5| 18 0,15 | 136,5| 60 |0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045| 0,22 33 0,9 | npom
X11e6 mIeHHYHbII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
X1n1e6 pxaHoii 36 2,55 0,99 12,75 | 77,7 21,9 12| o,48s| 375 49,8 0,015/ 0,03 0,01 0,012 |npom
Hroro 3a 3aBTpak: 781 19,73 25,76 | 66,02 | 649,8 | 402,9 | 84,62 | 3,666 | 300,8 | 357,4 | 0,017 | 0,0055 | 0,372 | 0,546 | 0,284 | 127,7 | 1,264 | 20,59
Ooben:
Mapuraz opowof ¢ 1,05 0,15 3,9 106,5 14,6 11,6 0,0003 | 0,011 | 0,012 | 0,003 1,2 3,8
TOMaToOM 100 ’ ’ ’ ’ 25,5 21 | 0,75 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 612
CBeKOJIBHUK €O cMeTaHoit | 250/10/

30 3,75 3,25 45 130 | 29,15 | 8,22 | 0,05 | 15,8 | 34,8 | 0,002 | 0,0015 | 0,027 0,1 | 195,3 1,57 | 114
Kotnera kypunas ¢
MACTOM CTHBOYHBIM 100 13 8 52,2 180 102 14 1,8 88 146 0,016 0,2 72 2,2 436
Kama rpednenas 200 5,5 8,3 371 | 186,66 | 29,1| 29,99 1,26| 216/ 117,8| 0,03 0009 06| 001 o014 32,94 186
Komnot u3 usioma 200 0,6 29 | 1412 | 55| 94| 06| 96 0,006| 0,02 10 84| 638
X1e6 mIeHHYHbII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xn1e6 prxaHoii 36 2,55 0,99 12,75 | 77,7 21,9 12| o8s| 375 49,8 0,015/ 0,03 0,01 0,012 |npom
Hroro 3a o0ex: 986 30,87 23,39 | 206,05| 914 |307,9|119,2( 5,47 | 458,9|444,6| 0,032 0,0108 | 0,653 | 0,154 | 0,488 | 311,4| 2,2 | 13,79
HTOro 3a neHb: 50,6 49,15 | 272,07 | 1563,8| 710,8 | 203,8 | 9,136 | 759,7 | 802 | 0,049 | 0,0163 | 1,025| 0,7 | 0,772 439,1 | 3,464 | 34,39




VIII nenn

Boixon | Beaxu |)Knp1,l| YriieBoabl

MUHEpPaibHble BELWECTBA

HaumeHnoBanue 6,101 Kkai
(B rpamMmax) Ca [Mq Fe P K Se F B1 B2 A D C Nepeu,

3aBTpak:
ChIpHHMKH 13 TBOpOTa
CO CTYHIEHHBIM 200/20
MOJIOKOM 14,2 6,8 43,7 290,2| 292,1 12,7] 1,95| 65,33 143,1| 0,017 0,005 0,11 0,012 0,55 188,3( 1,31 5,12 358
Cok s10JIOUHBIN 200 1 0,2 20,2 92 14 8 1,8 14 40( 0,002 0,002 0,002 10({npom
banan 100 1,5 0,5 2,1 96 8 32 0,6 28 148| 0,03| 0,0001 1,2| 0,04 0,05 20 0,2 10|npom
Macio cmisotioe 10 0,08 | 7,25 0,17 66,1
MOPLIUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012[npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12) 0,85| 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 626 | 23,75|18,44( 105,02 714 412 | 89,34 | 5,38 | 224,1| 467 |0,049| 0,0051 | 1,325|0,544| 0,637 | 273,6| 1,66 | 25,14
Oben:
CBekJiia oTBapHasi C
MacJioM 100 1,02 | 3,64 5,64 90,76
pacTUTEIbHBIM 25,84 4,93 96 0,001 0,0003 1,14 511 50
Kpymou 1 6 3 425 | 168,75
(bpukageTpKaMu 250 21,62 2,5 0,6 35( 37,5 0,01 0,03 1,35 0,03 0,02 33 0,2 138
Pary u3 orBapHoOit 100
TOBSIAUHBI 13,4 6,8 3,3 125 45 12,13 | 1,12 | 165,4| 117,5| 0,02 0,009 1,5 0,07 0,125 125 1,22 11,5 374
KaprodensHoe mope 200 31 6 39,7 185,38

39 28 84 124| 0,028]| 0,0008 0,012 0,0011f 32,1 1,02 520
Kowmor 3 200 0,6 29 111,2
CyXo(pyKTOB 252| 19,4 06| 396 0,006 0,02 10 10,4| 638
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
X71e0 prxaHou 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 121 0,85| 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oben: 946 | 31,09 (23,13 120,74 | 850,79 | 254 | 103,6 | 3,33 | 438,9| 509,4| 0,058 | 0,0398 | 2,865 | 0,229 | 0,1914 | 201,2 | 1,22 | 28,25
HToro 3a 1eHn: 54,84 (41,57 225,76 | 1564,8 | 666 | 192,9| 8,71 | 663 | 976,4| 0,107 | 0,0449 | 4,19 | 0,773 | 0,8284 | 474,8| 2,88 | 53,4




IX nenn

Broixon | beaxu | ZKupsl | YriaeBoabt
HaumenoBanue 0110/ KxaJa | mrMHepanbHble BellecTsa
(B rpaMmax) Ca [Mq |Fe P K | Se F B1 B2 A D C Nepeu
3aBTpak:
Kamra monounas
" 0a" ¢ macio
Apyxba®cmacnom | o101 co | g5 | 5375 | 302,75
CJIMBOYHBIM
MPOKUIITYCHHBIM 138| 16,07| 0,72 87,75| 67,4 0,02 0,0007( 0,77 0,012 0,03 72 0,3 0,017 311
Crip "IlokpoBckuii" 15 9713
CODLORHEL 348 | 442 246 | 13| 35| 01| 50| 88 0,0015 0,004| 0,003 288| 0,95 0,07]2020
Macao cauBo9HOE
10 CHHBOHH 10 0,08 7,25 0,17 66,1
MOPLIUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Kodeiinpliit HanuToK ¢
MOTOKOM 200 2,6 38 22,4 1124 1 997| 11,4 02| 14| 68 006| o0026| 26,58 12| 1,04| 689
slomoko 100 0,4 0,4 9,8 52 26 9 2,2 11 48| 0,002 0,004 0,08] 0,03 0,02 5 10{npom
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6/ 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012[npom
X1eb pHaHoOM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
HToro 3a 3aBTpak: 581 20,33 | 27,81 124,97 757,55 | 516 | 76,61| 4,25 | 279,6| 328,1| 0,022 0,0062 | 0,865 | 0,596 0,348 |197,7| 2,6 |11,15
Oben:
Caexuil TOMUIOpP JOIBKOH 54-33-
100 | 102 | 3,64 >,64 0,76 | 58| 493 96 0,0003| 1,14 5,11| 2020
Cymn kapToenbHBIi ¢ 250/30
MaKapOHHLIMI/I n3aACIIUIMU
U KypHHBIM Oenpom (11/¢ 4,75 4,75 11,5 156,5
BBICOKOM CTETICHH
OTOBHOCTH) 72,2| 845\ 032 638 56| 0016| 0,0006| 1,12 0,021| 5,75 0,75| 140
v "
/10B H3 OTBApHOU 96 | 108 | 3794 | 41258
TOBSIAUHBI 200 65 38 2,8 124 124] 0,028 0,0005 0,112 0,2 192 1,81 1,02 443
buoiiorypt 200 3,8 3,75 16,5 108,5 | 179 | 18 | 0,15 |136,5| 60 |0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045| 0,22 33 0,9 [ npom
Cox rpyLIEBBIN 200 0,8 0,6 22 121 38 24 0,6 32 110 0,02 0,2 0,04 0,06f 3,34 0,5 16|npom
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6/ 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012[npom
X1eb pHaHoOM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oden: 1046 | 26,94 | 27,31 132,43 1019 | 476 | 130 | 4,88 |471,2| 530 |0,079]| 0,0041 | 1,485 (0,307 | 0,5263 | 235,2 2,31 | 23,8
Hroro 3a neHb: 47,27 | 55,12 257,4 1776,6 | 993 | 206,6| 9,13 | 750,8| 858,1| 0,101 | 0,0103 | 2,35 | 0,903 | 0,8743 | 432,9( 4,91 | 34,96




X 1eHb

Boixon | Beaxu | 7Kupsl | YriieBoabl

MUHepanbHble BewecTsa

HauMenoBanune 01107 Kxan
(8B rpammax) Ca Mq Fe P K 1 Se F B1 B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
OmieT HaTypaJIbHBIH C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 250/10 14,3 12,6 2,85 232,9
MPOKUIISTYCHHBIM 141,7 11,6] 1,45| 181,9( 45,7| 0,003| 0,0001| 0,081 0,1 0,6/ 250 4 0,3 340
C lll" =n . _
BIp OHHaFHCKHH 15 348 4,42 546 54-13
NOPIHUOHHBIN 132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015 0,004| 0,003 28,8| 0,95 0,07]|2020
M
acylo CJMBOHHO® 10 0,08 7,25 0,17 66,1
MOPIHUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3] 0,15 96
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 36,8 4,5 0,8 071 72| 08 0,01| 0,3 0,04 | 685
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55| 0,003 0,0001| 0,015( 0,006| 0,003 10 33|npom
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012|npom
Xied prxaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85| 37,5 49,8 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 681 25,83 | 28,16 55,87 613,1 |411,3(63,54|3,38| 373 | 246 | 0,01 | 0,0017( 0,11 | 0,6 | 0,65 354 | 5,1 | 33,4
Ooben:
Ukpa cBexosibHAs 100 1,65 0,3 5,7 84,5 21 30| 1,35| 14,6 | 11,6 0,0003 | 0,011(0,012]0,003| 1,2 3,8 129
CyI OBOIITHOII ¢
Yil B0 250/30 | 4,25 4 105 | 181,75
TOBIIUHOU 61,25 7] 0,55 77 28| 0,002 0,002| 0,195| 0,02 0,075 250 1,2 5 135
benpo oe
/PO KypHH 100 6,15 18,24 0,97 204
OTBApHOE 37,8 9,6 2,62 |171,7| 69,6 0,02 | 0,15 52 487
M 1r-
ARAPOLIRIC MIAICIIA 200 1,57 0,72 28 176,4 Sa4-Ir
OTBapHbBIC 12,6 10,8 0,4 43,2 45 0,02 2020
Ko 2
MIIOT M3 CBEXKHUX 00 0.2 0.2 30,6 1182
SI0JIOK 10,8 5,8 0,6 0,8 5,21 0,001 0,052 18 1,3] 10,6 631
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012|npom
Xied prxaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85| 37,5 49,8 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
HToro 3a oden: 976 20,79 | 27,15 114,62 934,55 |240,4| 99,8 | 6,53 | 422 | 294 0 (0,0023|0,27 (0,16 | 0,27 | 321 | 2,5 | 19,4
HToro 3a neHb: 46,62 | 55,31 170,49 | 1547,65|651,7( 163,3|9,91( 795 | 540 | 0,01 | 0,004 | 0,38 | 0,76 | 0,92 | 676 | 7,6 | 52,9




TadJanna nuIeBoil U YHePreTUYecKO HeHHOCTH MO NpUeMaM MUK, [0 JHAM U B cpeaHeM 3a 10 qHei
panMoHa MUTAHMSA (3aBTPaK, o0ex)aereid, odyuarommuxca 8 MBOY COIl, OO, ConepyaHnkoBCcKoit
rumHaszun MO "3anapunckuii paiion'', B Bo3pacre o1 12 10 18 jer B 2022r.

I mens | II mens [III mens|IV menn| V menn | VI gens | VII nens|VIII gens| IX nens | X neHb B Cﬁf H;IZ;I - Hopma BBIHOJ'I/:-ICHI/M

HOPMBI

3aBTpak 25;;;;“ '

Kkan 645,6( 683,3] 692| 693,8] 618,3| 733,52| 649,8 714( 757,55| 613,11 680 680 100,0

OGex: o

Kkan 908,26] 1035| 955,3] 950,2 984,36 925,36 914| 850,79| 1019( 934,6| 948 952 99,5

UTOIO: cvraopu

benku 44,89 51,72( 41,87| 53,48 58,74| 42,84 50,6 54,84| 4727| 46,62 49,3 90 54,8

Kupsr 52,28| 53,38 59,23| 53,82| 59,85| 52,06 49,15 41,57| 55,12 55,31 53,2 92 57,8

Yrnesonsl | 174,07( 227,02| 231,2| 227,1| 175,8| 259,31| 272,1| 225,76| 257,4| 170,5| 222,0 383 58,0

Kkan 1553,9] 1718,3| 1647| 1644| 1602,7| 16589 1564| 1564,8| 1776,6 1548 1627,77( 2720 59,8




Tadauua cogep:kaHusi MUKPO3JIeMEHTOB 1 BUTAMHHOB B PAllMOHE NMTaHUs (3aBTPaK, 00e1) aeTei,
odyuyarmuxcs B MBOY COII, OO, Cosnepynaukosckoii rumiaazuu MO '"3anapunckuii paiion', B
Bo3pacte ot 12 10 18 jer B 2022rT.

B
I nens | Il nens [III nenn|IV nens| V nenb | VI gens | VII gens| VI gens| IX nenb | X neHb Cizﬂilg M Hopma " Biggﬂ:ﬂm
JHEeH
Ca 590,67 787,9| 528,47| 681,39 78824 757,49 710,77 665,76 992,74 651,65 715,5 1200 59,6
Mq 185 180 146 176 175 143 204 193 207 1631 177 300 59,0
Fe 9,7 11,3 6,3 9,1 10,1 7,9 9,1 8,7 9,1 991 9,1 18,00 50,7
P 691 765 554 799 823 593 760 663 751 7951 719 1200 59.9
K 652,14] 639,18 696,34| 593,54 720,41 719,84| 802,04 976,4 858,1 540 719,8 1200 60,0
| 0,0501] 0,0428[ 0,036] 0,0476 0,053 0,07 0,049 0,107 0,101 0,009 0,057 0,1 56,6
Se 0,02658| 0,03437( 0,014 0,0456( 0,02737| 0,00224( 0,01634| 0,04494( 0,04494| 0,00404| 0,0 0,05 52,1
F 1,875 1,647 2,59 2,976 1,532 2,18 1,0248 4,19 2,35 0,384 2,1 4 51,9
B1 0,6663| 0,8188| 0,753] 0,345 0,582 0,721 0,7( 0,7731 0,903 0,762| 0,7 1,4 50,2
B2 0,4771] 1,4012| 0,6953] 0,605 1,346( 0,4353 0,772 0,8284| 0,8743 0,924 0,8 1,6 52,2
A 335,04] 510,25 394,47| 513,6] 655,04 287,24| 439,09] 474,84| 432091 675,6] 471,8 900 52,4
D 4,444 4,55 2,742 8,344 8,405 3,405 3,464 2,88 4,91 7,6 5,1 10 50,7
C 39,953| 23,298| 42,398 49,21 21,868 50,745 3439 53,398] 34,955 52,86| 40,3 70 57,6




Tabauua NpOUEeHTHOr0 COOTHOLICHUS MUIEBOIl U JHEPreTH4eCKOi IEeHHOCTH 10 MPUeMaM MUIIH,
10 THAIM M B cpeaHeM 3a 10 qHeil panmoHa nuTaHus (3aBTPakK, 00e/a) aeTeil, 00y4yaromuxcs B
MBOY COll, OO0, Coaepynaukosckoii rumiaazuu MO "3anapunckuii paiion', B Bo3pacre 12-
18 jer B 2022r.

%
Hopma BBITIOJTHEHUS]
HOPMBI

B cpennem 3a

I nenn | II mens | III nens |1V nens| V nens | VI nens |VII nensyVIII neny IX nens | X neHn 10 e

25% ot cyT.
3aBTp aK HOPMBI

benku: 18,633 31,17| 21,01| 25,57 32,97| 22,48| 21,92 26,39| 22,59 28,7 25,1

Kupsr 26,511 25,59 32,11| 22,53| 26,57| 36,97 28| 20,04| 30,23| 30,61 279

YrineBonbl| 17,812 26,09| 26,63| 26,57| 18,46| 39,05| 17,24| 27,42| 32,63| 14,59| 24,6

Kkan 23,735( 25,12| 25,44 25,51| 22,73| 26,97| 23,89 26,25 27,85| 22,54| 25,0 25 100,0

35% ot cyrt.

0o ea: HOPMBI

benku 31,244 26,3| 25,51| 33,86 32,3| 25,12 34,3| 34,54| 29,93| 23,1| 29,6

Kupsi 30,315| 32,43| 32,27| 35,97| 38,49| 19,62| 25,42| 25,14| 29,68 29,51 29,9

YraeBoasl| 27,637 33,19| 33,74| 32,72| 27,44| 28,65 53,8| 31,52| 34,58] 29,93| 333

Kxan 33,392 38,05| 35,12 34,93| 36,19 34,02| 33,6| 31,28| 37,46| 34,36 34,8 35 99,5
100% ot

HTOFO: CYT.HOPMBI

benku 49,91 57,5 46,5 59,4 653 47,6] 56,2 60,9| 52,5 51,8] 54,8 100 54,8

Kupsr 56,8 58,01 64,4 585 651 56,6] 53,4 452 59,9 60,1 57,8 100 57,8

YrneBoabl 45,41 59,3 60,4 59,3] 459 67,71 71,0 58,9 67,2 44,5| 58,0 100 58,0

Kxan 57,1 63,2 60,6 604 589 61,01 57,5 57,5 653 569 59,8 100 59,8




Tabanna no NpoueHTHOMY pacnpeaeJeHHI0 MUKPO3JIeMeHTOB U BUTAMMHOB 110 IPHEeMaM MUIIH, 10
JAHSIM U B cpeHeM 3a 10 1Heii B panuoHe nuTanus (3aBTpak, oden) ais odyqaromuxca 8 MBOY COIIl,
OO0l1ll, ConepynankoBckoii rumHaznu MO "3anapunckuii paiion", B Bo3pacrte 12-18 et B 2022r.

B
I nens | II mews |III mens| IV neww| V nens | VI gens | VII nens | VIII news | IX nens| X meHb Cp;;ﬂ?gM

IHen
Ca 49,223 65,658] 44,039 56,783 65,687| 63,1242 59,2308 55,48] 82,728 54,3042 59,6
Mq 62 60 49 59 58 48 68 64 69 54 59,0
Fe 53,7 63,01 349 50,3 56,3 439 50,8 48.4 50,7 55,1 50,7
| 58 64 46 67 69 49 63 55 63 66 59,9
K 54,345] 53,265] 58,028 49,461| 60,033] 59,9867| 66,8367| 81,36667| 71,508 45 60,0
1 50,1 42,8 36 47,6 53 70 49 107 101 9 56,6
Se 53,16 68,74 28,08] 91,28 54,74 4,48 32,68 89,88 89,88 8,08 52,1
F 46,875 41,175] 64,75 74,4 38,3 54,5 25,62 104,75 58,75 9,6 51,9
B1 47,593 58,486( 53,786| 24,643| 41,571 51,5 50| 55,22143 64,5| 54,4286 50,2
B2 29,819 87,5751 43,456] 37,813| 84,125| 27,2063 48,25 51,775 54,644 57,75 52,2
A 37,227 56,694| 43,83 57,067| 72,782] 31,9156| 48,7878 52,76| 48,101] 75,0667 52,4
D 44 .44 455 27,421 83,44 84,05 34,05 34,64 28,8 49,1 76 50,7
C 57,076 33,283] 60,569 70,286 31,24| 72,4929 49,13 76,28 49,936( 75,5114 57,6




Tabauua BHINOJTHEHUA CyMMapHbIX 00beMOB 0J110/1 110 MPHeMaM IUIIH, 110 THAIM U B cpeaHeM 3a 10 qHeil paunoHa
nuTanus (3aBTpak, oden) nis odyuyarwmuxcas MbBOY COII, OOI, CosepyannkoBckoit rumaazuu MO

""JasiapuHckuii paiion'', B Bo3pacte 12-18 jet B 2022r.
I nenn II nenn III nenn 1V nenn V nenn VI nensn VII nens | VIII nens IX nennp X JIeHb B Clpoe ii?; 3a H;iﬁi:e
3aBTpak 876 672 796 656 736 621 781 626 581 681| 702,6 550
Oben: 996 1031 1046 1021 971 991 986 946 1046 976 1001 800




Hopmbl nutaHua no 10-aHeBHOMY MeHI0 AnA aeTeid, obyyarowmxca MBOY COLU, OOLL, ConepyaHUKOBCKOU rumHasum MO
"3anapuHckuit paioH", B Bo3pacte 12-18 net B 2022r.

% BbINONHEHUA

HaumeHoBaHue B cpeaHem 3a CyTouHasa |oT cyTouHoW
NpPoOAYKTOB 1 peHb (2 aeHb |3 aeHb (4 paeHb |5 AeHb |6 aeHb |7 aeHb |8 AeHb |9 aeHb (10 AeHb |10 axeii HOpMa, T |HOpMbI

xneb prkaHoi 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72,0 120 60,0
Xne6 nweHnYHbIN 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120,0 200 60,0
MYKa nweHu4yHas 3 36 9 9 4 3 6 26 6 10,2 20 51,0
Kpynbl, 6060Bble 49 20 44 38 10 44 44 10 41 30,0 50 60,0
MaKapOHHble usg, 60 60 12,0 20 60,0
Kaptodenb 60 200 60 60 180 30 220 220 60 30 112,0 187 59,9
OBOLLM CBEXue 161 225 220 193 150 228| 178,5 186 171 175,5 188,8 320 59,0
GpYKTbI CBEXKMUE 100 100 65 100 100 65 100 100 100 145 97,5 185 52,7
COKU PPYKTOBbIE 200 200 200 200 200 100,0 200 50,0
$pPYKTbI Cyxue 30 25 20 25 10,0 20 50,0
MACO roeaanHa 68 40 68 40 68 68 76 40 46,8 78 60,0
neyeHb roBAXKbA 200 20,0 40 50,0
Kypuua 30 100 40 100 27,0 53 50,9
pbiba 150 55 180 38,5 77 50,0
MOJIOKO 206 200 256 256 200 156 206 150 256 100 198,6 350 56,7
KUcaomon.npog,. 200 200 200 200 200 100,0 180 55,6
TBOpOr 5% 180 180 36,0 60 60,0
cbip 10 10 10 15 15 15 15 9,0 15 60,0
CMeTaHa 25 10 10 10 5,5 10 55,0
Macno CAMBOYHOE 21 17 21 20 25 24 23,5 16 21 18 20,7 35 59,0
Macno pacturtesibHoe 10 5 15 13,5 10 5 13 12 13 11 10,8 18 59,7
Ao 10 102 10 102 22,4 40 56,0
caxap 15,5 24,51 22,5 20,5 15 14,5 21,5 20,5 15,5 15 18,5 35 52,9
KOHA.134. 6e3 Kpema 40 40 8,0 15 53,3
yai 2,5 2,5 2,5 2,5 1,0 2 50,0
KaKao 3 3 0,6 1,2 50,0
Ko¢peMHbIA HaNnUToK 6 6 1,2 2 60,0
OPOXKU 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 50,0
Kpaxman 20 2,0 4 50,0
conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0 5 60,0
cneuuu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 2 50,0
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